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Légende : Partie en ROSE (groupe1) = vitesse LIBRE 

 
Départ 9H00 

Lieu de rassemblement. Parking école les Callunes. 
Maximum 12 par groupe. 
Départ différé entre les différents groupes de 2 minutes. 
Le regroupement en fin de sortie avant l’arrivée à Guichen peut s’appliquer aux groupes 2 &3  

 
CIRCUITS DE NOVEMBRE 2025 : N° NV 176– NV177– 103 – 109 – 88-  107- 

NV 178 
 

82 – 65  | NV 176 | Dimanche 02 novembre 2025 | Départ 09H00 

 

Groupes1 & 2(12max par gr) 82 kms 600 D+ GPX 408904790 

Guichen – Guignen - Lohéac – ( Courbouton) – Lieuron – Maure – ( Bellevue) – Campel -

Maxent –Plélan- (Trégu) – ( Lande orain) – Goven – Guichen. 

3 ième groupe 65 kms 485 D+ GPX 408893888 

 (idem 1er groupe) puis Maxent – Baulon – (D69 Dr St Thurial) – (La Lande Renault)- 

Goven - Guichen 

 

Nv 177 à l’envers  | Jeudi 06 novembre 2025 | Départ 14H00 

 

90 - 72  | NV 177 | Dimanche 09 novembre 2025 | Départ 09H00 

 

Groupes1 & 2(12max par gr)    90 kms 657 D+ GPX 408916113 

Guichen - Lassy – Baulon – Maxent – Plélan – Beignon - Campénéac – Augan – Porcaro – 

Guer – La Chapelle Bouexic – Guichen. 

3 ième groupe 64 kms GPX 408926710 

(idem 1er groupe) puis : Beignon – St Malo de Beignon – Guer – La Chapelle Bouexic – 

Guichen. 

 

84 - 70 - 58 | N°103 | Mardi 11 novembre 2025 | Départ 09H00 

 

 Groupes1(12max par gr) 84 kms : 

 Laillé – « mandon » – Crevin – Le Sel de Bretagne – Tresboeuf – Ste Colombe – Coësmes – 

Retiers – Marcillé Robert – Essé – Janzé – Brie – Crevin – Bourg des Comptes – Guichen 

2ième groupe 70 kms 

 (idem 1er groupe) puis : 

 Ste Colombe – Janzé – Brie – Bourg des Comptes – Guichen. 

 3ième groupe 58 kms 

 (idem 1er groupe) puis : Tresboeuf – Brie – Bourg des Comptes – Guichen. 

 

 



EC Pays de Guichen – Bâtiment Le Triskell, 70bis rue du Général Leclerc  35580 GUICHEN 

www.ecpguichen.fr | ecpguichen@gmail.com 

Identifiant FFC : 4335417 | Association loi 1901 - art 641, JO du 13 oct 2012ntifian 

 

N°109 à l’envers  | Jeudi 13 novembre 2025 | Départ 14H00 

 

 
80 - 73 - 59 | N°109 | Dimanche 16 novembre 2025 | Départ 09H00 

 

Groupes 1(12max par gr) 80 kms 

 Lassy – Baulon – Maxent – Plélan – Paimpont – Telhouët – « étang du pas du houx » – « 

coganne » – St Péran – Monterfil – Talensac – Bréal – Goven – regroupement – Guichen. 

 2 ième groupe 73 kms 

 (idem 1er groupe) puis : Monterfil – Le Verger – Bréal – Goven – Guichen. 

  3ème groupe 59 kms 

 Lassy – Baulon – Maxent – Plélan – St Péran – Treffendel – St Thurial – Bréal – Goven – 

Guichen. 
 

 
N°88 à l’envers  | Jeudi 20 novembre2025 | Départ 14H00 

 
 

79 - 70 - 56 | N°88 | Dimanche 17 novembre 2024 | Départ 09H00 

 

Groupes1 (12max par gr) 79 kms : 

 « la taupinais » – La Chapelle Bouëxic – Guer – « bellevue » – St Malo de Beignon – « les 

forges » – Paimpont – (D40) – « coganne » – St Péran – Tréffendel – St Thurial – Goven – 

regroupement – Guichen.  

 2ième groupe 70 kms 

 (idem 1er groupe) puis : St Malo de Beignon – Plélan – « la chapelle aux chèvres » – « la 

lande orain en St Thurial » – (idem 1er groupe) 

 3 ième groupe 56 kms 

 Lassy – Baulon – Bovel – Campel – Maxent – Plélan – (idem 2ième groupe) 

 

N°107 à l’envers  | Jeudi 20 novembre2025 | Départ 14H00 

 
85 - 78 - 63 | N°107 | Dimanche 23 novembre 2025 | Départ 09H00 

 
Groupes1(12max par gr) 85 kms : 

 « la taupinais » – la Chapelle Bouëxic – « bellevue » – « malaunay » – Les Brulais – 

Combléssac – « la croix payen » – La Telhaie – Tréal – Réminiac – Monteneuf – Guer – Le 

Loutehel – Maxent – Baulon – Lassy – Guichen 

 2 ième groupe 78 kms 

 (idem 1er groupe) puis : La Telhaie – Monteneuf – Guer – (idem 1er groupe) 

 3 ième groupe 63 kms  

(idem 1er groupe) puis : – Comblessac – Guer – Loutehel – Maxent – Baulon – Lassy – 

Guichen. 
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NV 178 à l’envers  | Jeudi 27 novembre2025 | Départ 14H00 

 

  
83 - 66  | NV 178 | Dimanche 30 novembre 2025 | Départ 09H00 

 
Groupes1 & 2(12max par gr)     83 kms 488 D+ : GPX 413621418 
Guichen – Goven – Bréal - Montfort s/Meu- Boisgervilly – Iffendic – St 
Péran – Plélan – (Trégu) – Goven – Guichen. 
3 ième groupe 66 kms 400 D+  GPX413602934 

(idem 1er groupe) Bréal – Le Verger – Monterfil – St Péran – Plélan -(idem 1er groupe) 


