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| Légende : Partie en ROSE (groupel) = vitesse LIBRE

CIRCUITS DE JANVIER 2024 : N° 71 - 77 - 83 - 87

Lieu de rassemblement. Parking école les Callunes.

Maximum 15 par groupe.

Départ différé entre les différents groupes de 2 minutes.

La récupération active consiste a rouler tranquillement . Elles s'effectuent sur un braquet modéré, car le but est de
tourner les jambes pour accélérer le flux sanguin et donc I'élimination des toxines de fatigue.

Le regroupement en fin de sortie avant I'arrivée a Guichen peut s’appliquer aux groupes 2 et 3.

| N°71 a I'’envers | Jeudi 04 janvier 2024 | Départ 14H00

| 75 -68 - 53 | N°71 | Dimanche 07 janvier 2024 | Départ 09H0O

Groupes 1 et 1bis 75 kms

«La Morinais» Pont Réan — Bruz — Pont Péan — Noyal Chatillon — (vers Rennes) — « le hil » —
Chantepie — « la faroulais » — Domloup — Nouvoitou — St Armel — \Vern sur Seiche — St Erblon
— Bourgbarré — Orgeres — Pont Péan — Laille — regroupement récupération active -
Guichen.

2 ieme groupe 68 kms

(idem 1er groupe) puis : St Erblon — Pont Péan — Laillé — Guichen.

3 iéme groupe 53 kms

Bourg des Comptes — Crevin — (vers Brie) — D 163 — Corps Nuds — St Armel — Vern sur Seiche
— St Erblon — Pont Péan — Laillé — Guichen.

| N° 77 a I'’envers | Jeudi 11 janvier 2024 | Départ 14H00

| 74 - 64 - 50 | N°77 | Dimanche 14 janvier 2024 | Départ 09H00

Groupes 1 et 1bis 74 kms :

Lassy — Baulon — « bel air » — La Chapelle Bouéxic — Mernel — Maure — (D61) — « ropenard » —
Plélan — (D238 vers St Thurial) — « la chapelle aux chéevres » — St Thurial — « la lande orain » —
(vers Goven) — « la jouannelais» — Bréal — Goven — regroupement récupération active
Guichen.

2 ieme groupe 64 kms

(idem ler groupe) puis : Plélan — Maxent — Baulon — Lassy — Guichen.

3 iéme groupe 50 kms

« la taupinais » — La Chapelle Bouéxic — « bellevue » — « ropenard » — Maxent — Baulon —
Lassy — Guichen.
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N°83 a I'envers | Jeudi 18 janvier 2024 | Départ 14H00

73 - 64 - 54 | N°83 | Dimanche 21 janvier 2024 | Départ 09H0O

Groupes 1 et 1bis 73 kms

Goven — Bréal — Talensac — Montfort — (vers Bédée) — (D62) — La Nouaye — St Uniac — (vers
Boisgervilly) — (D61) — Iffendic — Monterfil — « la poulnais » — St Thurial — Baulon — Lassy —
regroupement récupération active - Guichen.

2iéme groupe 64 kms

(idem 1er groupe) puis : Montfort — (D30) — Iffendic — (idem ler groupe)

3ieme groupe 54 kms

(idem 1er groupe) puis : Talensac — (D35) — « la noé-jeannot » — (vers St Péran) — « les quatre
routes » — Monterfil — (idem ler groupe

N°87 a I'envers | Jeudi 25 janvier 2024 | Départ 14H00

79 - 70 - 59 | N°87 | Dimanche 28 janvier 2024 | Départ 09H00

Groupes 1 et 1bis 79 kms

Goven - Bréal - Talensac - (D35) - « la noé jeannot » - St Péran - (D40) -

« coganne » - Paimpont - Plélan - Maxent - Baulon -
Lassy —-regroupement récupération active - Guichen.

2¢me groupe 70 kms

(idem 1er groupe) puis : Paimpont - Plélan - (idem 1ler gr)

3¢me groupe 59 kms

Goven - Bréal - Le Verger - Monterfil - St Péran - Plélan - (idem 1ler groupe).
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