
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 
 

 

Vitesse libre :  Le Sel 
2ieme groupe : Bain 

 

Les 4 routes 
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1er groupe   73 kms (vers St Senoux) – « le buisson » – « la fiolais » – « la douettée » – 
« cambrée » – « bruzon » – (vers St Malo de Phily) – « la driennais » – « friloux »  – 
(vers Lohéac) –« ste marie » –  Guipry – Messac – La Noé Blanche – Bain – Le Sel de 
Bretagne – (vers Chanteloup) – « les quatre routes » – Crevin – Bourg des Comptes – 
Guichen. 

 
2ième groupe   63 kms (idem 1er groupe) puis : Bain – Poligné – Crevin – Bourg des Comptes – 

Guichen. 
 
3ième groupe   56 kms « la belle étoile » – St Senoux – « cambrée » – « montserrat » – (vers 

Lohéac) – « ste marie » – Guipry – Messac – La Noé Blanche – Bain – Poligné – 
Bourg des Comptes – Guichen. 

 

Départ 
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