
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 
 

 

Vitesse libre :  Plélan 

2ieme groupe : Plélan 
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Départ 

2 
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1er groupe   86 kms Goven – Bréal – Le Verger – Monterfil (côte à 20%) – Iffendic – St 
Gonlay – St Malon sur Mel – « coganne » – Plélan – Maxent – Baulon – Lassy – 
Goven – Pont Réan – « la massaye » – « péguin » – « la provostais » – Guichen. 

 
2ième groupe   75 kms  (idem 1er groupe) puis : Lassy – Guichen. 
 
3ième groupe   63 kms (idem 1er groupe) puis : – Monterfil – (vers Ifendic) – « les quatre 

routes » – St Péran – Treffendel – Maxent – Lassy – Guichen. 
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Les quatre routes 


